
 

 

 

1. Name  :  Buket Ünver                                                                                  

2. Birth Date :  12.01.1986 

3. Academic Title :  Assistant Professor 

4. Education :  PhD 

 

Degree  Department University Dates 

BA   Psychology Ankara University 2008  

MA    Clinical Psychology Ankara University 2011  

PhD  Psychology  

(Clinical-Health 

Focused) 

İstanbul University 2019  

 

5. Academic Titles:   

Assistant Professor :  Işık University, November, 2020 

Associate Professor  :             

Professor  : 

 

6. Supervised MA and PhD Thesis  

6.1. MA Thesis 

Erken Dönem Uyum Bozucu Şemalar ve Dijital Flört Şiddeti Arasindaki İlişkide Olumlu 

Duygu Düzenleme Güçlüğü ve Olumsuz Duygu Düzenleme Güçlüğünün Araci Rolü. Elif 

Hazal İnce. Işık Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Anabilim Dalı, Klinik 

Psikoloji Yüksek Lisans Programı (2021-2022). 

Bireylerin Covid-19’a Dair Tükenmişliklerinin Algiladiklari Covid-19 Riski, Dünyaya 

İlişkin Varsayimlari ve Ebeveyn Biçimleri ile İlişkisi. Büşra Erdem. Işık Üniversitesi, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Anabilim Dalı, Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı 

(2021-2022). 

Çalışan Bireylerin İş Stresi ve Tükenmişlik Düzeyi Arasında Öz Şefkatin Aracı Etkisi. Ezgi 

Günay. Işık Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Anabilim Dalı, Klinik Psikoloji 

Yüksek Lisans Programı (2021-2022). 



Yaşami Sürdürme Nedenleri ile Psikolojik İyi Oluş Arasinda Öz-Şefkat ve Bilinçli 

Farkindaliğin Araci Rolü. Gizem Erdal. Işık Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 

Psikoloji Anabilim Dalı, Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı (2021-2022) 

Ergenlerde Algilanan Psikolojik İstismar ve Sağlikli Yaşam Biçimi Davranişlari Arasindaki 

İlişkide Duygusal Özerkliğin ve Öz Şefkatin Araci Rolü. Cansu Canbaz. Işık Üniversitesi, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Anabilim Dalı, Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı 

(2022-2023) 

Algilanan Ebeveyn Reddi ve Borderline Kişilik Bozukluğu İnançlari Arasindaki İlişkide 

Reddedilme Duyarliliği ve Öfkenin Araci Rolü. Güneş Beyza Önürme. Işık Üniversitesi, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Anabilim Dalı, Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı 

(2022-2023) 

 0-6 Yaş Grubu Çocuğu Olan Ebeveynlerde; Ebeveyn Stresi ile Uyku Kalitesi Arasındaki 

İlişkide, Aile Bütünlük Duygusu ve Bireysel Bütünlük Duygusunun Aracı Rolü. Günsu 

Kurukütük. Işık Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Anabilim Dalı, Klinik 

Psikoloji Yüksek Lisans Programı (2022-2023) 

6.2. PhD Thesis 

7. Publication  

7.1. International Journal Publications (SCI & SSCI & Arts and Humanities)   

Ünver, B. Öner, Ö. ve Yurtbaşı, P. (2015). Şizotipal Kişilik Bozukluğu ile Otizm Spektrum 

Bozukluklarının Ayırıcı Tanısı: Bir Olgu Sunumu Türk Psikiyatri Dergisi, 26(1), 65-70. 

(SSCI) 

7.2. Journal Publications in Other International Journals 

7.3. International Conference Proceedings  

7.4. Books and Book Chapters  

7.5. Journal Publications in Turkish Journals  

Ünver, B., Sertel Berk, Özlem, & Karamustafalıoğlu, N. (2021). Bipolar Bozuklukta 

Çalışma Statüsü ve İlaç Uyumu: Kuram Temelli Bir Değerlendirme. REFLEKTİF Sosyal 

Bilimler Dergisi, 2(3), 441–459. https://doi.org/10.47613/reflektif.2021.39 



7.6. Turkish Conference Proceeding 

Altuk, B. (2008). Üniversite Öğrencilerinde Stres Oluşturucu Faktörler: Kişilerarası İletişim 

Tarzları ve Psikolojik Belirtiler Açısından Bir İnceleme, II. Psikoloji Lisansüstü Öğrencileri 

Kongresi’nde sunulmuş poster bildirisi, Ilgaz, Türkiye.  

Altuk, B., Özgür, P. (2009). İlköğretim Çağı Çocuklarının Bilişsel Becerilerinin 

Değerlendirilmesi, III. Psikoloji Lisansüstü Öğrencileri Kongresi’nde sunulmuş sözel bildiri, 

Koç Üniversitesi, İstanbul.  

Altuk, B. (2011). Yaşlılıkta Bilişsel İşlevler, Empatik Eğilimler ve Depresyon Belirtileri, 

Ulusal Geropsikiyatri Sempozyumu, 13-16 Ekim 2011-İstanbul. 

7.7. Other Publications 

7.8. International Citations 

8. National & International Projects   

Temeloğlu Şen E., Ünver, B. ve Öner, N. Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje (İstanbul 

Üniversitesi BAP), Covid19 Pandemisi Döneminde Fiziksel Mesafelenme Sağlık Davranışının 

Bütünleşik Davranış Modeli Kapsamında İncelenmesi, 2020 – 2021. 

Ünver, B., Cerrahoğlu, E. C. Tübitak Projesi (2209-A) Üniversite öğrencilerinin sağlıklı yaşam 

biçimi davranışlarının yordayıcısı olarak aile sağlık iklimi ve tutarlılık duygusu (2023-2024). 

Ünver, B., Esen, İ. Tübitak Projesi (2209-A) Ebeveynleşme ile eş bağımlılık arasındaki ilişkide 

benlik farklılaşmasının aracı rolü (2023-2024).  

9. Administrative Positions 

 

 

10. Scientific and Professional Membership 

Türk Psikologlar Derneği 

Şema Terapi Derneği 

11. Awards and Honors 

Altuk, B. ve Tutarel Kışlak, Ş. (2011). Yaşlılıkta Bilişsel İşlevler, Empatik Eğilimler ve Depresyon 

Belirtileri, Ulusal Geropsikiyatri Sempozyumu, 13-16 Ekim 2011-İstanbul (3. en iyi poster ödülü). 

12. Course Taught 



 

Academic 

Year   Semester  Course Name 

Weekly Hours   Number 

of 

Students   
Theoretical   Applied   

2021-2022  

Fall   

Klinik Psikolojiye Giriş 3     66 

Aile Müdahalesi ve Terapi 

Yaklaşımları 

3     15 

 Psikoterapide Güncel 

Yaklaşımlar 

3  6 

Spring 

Aile içi İlişkiler ve Terapi 

Teknikleri 

3     5 

Süpervizyon Projesi 1 3     2 

Aile ve Evlilik Terapisi 3  6 

 2022-

2023 

Fall 

Klinik Psikolojiye Giriş 3     56 

Bilişsel Davranışçı Terapiler 

1 

3     20 

Spring  

Süpervizyon Projesi 2 3     3 

Bilişsel Davranışçı Terapiler 

2 

3     20 

 

    


